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Questo amore 
Nulla è forte come l’amore 
che sa godere del suo stesso amare. 
Niente è più bello di lui 
che si commuove nel cuore dell’amato 
senza nulla chiedere 
perché sa bastare a se stesso. 
E incendiando non obbliga 
ardendo non consuma. 

Nessuna cosa lo sconforta 
sebbene niente lo appaghi. 
Com’è disumano l’amore! 

Così divino 
quando pretende l’eternità 
così terreno 
quando si sazia delle mie attenzioni. 
Così sublime quando 
fiero ed altero 
s’impossessa del mio cuore 
che allorché mi pare di dominarlo 
irriverente e sgarbato 
mi abbandona 
incurante di lasciarmi nudo ed affamato. 
Ingordo soltanto 
di un suo ritorno. 

Questo 
e nient’altro 
davvero: nient’altro 
è lo spasimo che mi ostina alla vita. 

Il Cantico di Tommaso  di A.R.Mazzocco 

Con il Patrocinio di

http://www.monasteronellacitta.it
http://www.monasteronellacitta.it


L’incontro 
inizierà venerdì 11 marzo alle ore 16,00 
presso la foresteria del Monastero delle 
Agostiniane di Urbino, in via Saffi, 12 (vi-
colo accanto alla segreteria dell’Univer-
sità) e terminerà domenica 13 nel 
pomeriggio.

Le adesioni devono pervenire entro il 6 
marzo. Puoi telefonare a
- Rita   346 6262853 (ore serali)
- oppure a Sr. Teresa   0722 2199
- o monasteronellacitta@gmail.com

In concreto 

Il Progetto SPV per l’anno 2015-2016 prevede 
una serie di incontri durante i quali - attingendo 
al tesoro della spiritualità monastica e con 
l’aiuto della psicologia - si cercherà di acquisire 
l’arte di vivere significativamente.  
Quest’anno ci muoveremo nel vasto universo 
dell’Amore per scoprire che nessuno nasce 
“imparato in fatto di amore, piuttosto  

 “Ad amare si impara”.  

Durante gli incontri si alterneranno momenti di 
studio, di condivisione e di preghiera. Momenti 
impegnativi eppure affascinanti, che richiedono 
il coraggio di mettersi in gioco senza il quale 
non c’è alcuna possibilità di crescita. 
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Tema dell’incontro 

“Dall’innamoramento  
all’amore” 

L’innamoramento è la base del-
l’amore e, con una bella immagine, 
possiamo dire che se l’amore è il 
giorno pieno, l’innamoramento è 
l’alba, con tutto ciò che c’è di bel-
lo e incompleto.  
Essa è la fine della notte e l’inizio 
del nuovo giorno, è l’annunciatrice 
di una realtà nuova e bella, tut-
tavia in se stessa ancora iniziale…
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